
生ゴミ

コーヒーのかすお 
よびフィルター ティーバッグ野菜

食料品で汚れた紙類

植物および庭のゴミ

油汚れのついたピザの箱

食料や庭のゴミ
なぜ捨ててしまうのでしょう？

これらのものは食料および庭のゴミ専用カートに入れてください

パスタおよびライス

細かく刻まれた紙類
（庭のゴミと混合）

卵やナッツの殻

食料品で汚れたコーティングされ
ていない紙類

フルーツ

紙バッグ、タオル、
ナプキン
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	         キッチンにおけるヒント
(裏面)4

カートに入れられるものにつ
いてのお問い合わせ 
ガーデン ホットライン 

(206) 633-0224 
または以下をご覧ください 

www.seattle.gov/util/foodwaste

生ゴミの収集理由について
ゴミの削減: シアトルにおける住宅ゴミの3分の1は生ゴミが占
めています。 これを埋め立ててしまう前に堆肥に変え、公園や
庭の土に活かしてください。

環境面への影響: 生ゴミは埋め立てによりメタンを発生さ 
せます。これは温室効果ガスであり、二酸化炭素の22倍も 
強力なものなのです。 これをカートに入れ、温暖化防止 
に役立ててください。

費用効果: 配管の詰まりや修理による費用を抑えます。  
生ゴミはゴミ箱ではなく専用カートに入れましょう。  
これは水やエネルギー消費の削減にも役立ちます。

殻および骨

パンおよび穀物

プラスチック、ガラス、金属以外

花および家庭用植物 葉、枝、芝生などの切れ端

肉、魚、乳製品

Japanese



シアトルにおける140,000件以上もの住宅や数多くの住居には、食料および庭のゴミ収集容器が
あります。 食料および庭のゴミ専用カートの収集は毎週行われます。 シアトルの住民がキッチ
ンのゴミ収集を楽にできるようなヒントを記載します:

バッグを利用する
茶色の紙バッグまたは認定されたコンポスタブル（生ゴミとして捨てられる） バッグを使って生ゴミを
収集する。 袋ごと食料および庭のゴミ専用カートに捨てる。 認定されたコンポスタブル バッグについて
は、www.seattle.gov/util/foodwaste をご覧ください。 リストにないものは使用しないでください。

プラスチック バッグはカートに入れないでください – これは堆肥に影響を与えます。

保管
フタをしっかりと閉めることができる密閉容器を使って生ゴミを保管します。 中身だけを食
料および庭のゴミ専用カートに捨て、容器は洗って再利用します。

新聞紙を使う
汚れのひどい生ゴミは新聞紙に包み、そのままカートに捨 
てます。

冷蔵する
生ゴミを袋に入れるか紙で包みます。 必要に応じてこれを冷
蔵庫または冷凍庫で保管し、カートに捨てます。

カバーをする
カートの中は、食品の汚れが付いた紙や、細かく刻まれた紙、
湿った新聞紙、庭のゴミなどで生ゴミを覆うようにして 
ください。

アパートおよびコンドミニアムの

ストレージ活用法
なぜ捨ててしまうのでしょう？
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認定されたコンポ

スタブル バッグ ラ

イナー
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